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Συστατικά: Xταπόδι (Octopus Vulgaris), 
αλάτι, ξύδι

ΚΑΘ. ΒΑΡΟΣ: 100g�
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∆ιατηρείται στο ψυγείο σε θερµοκρασία 1ºC - 5�C

Μετά το άνοιγµα να διατηρείται στο ψυγείο
και να καταναλώνεται εντός 3 ηµερών

Μπορεί να καταψυχθεί πρίν από την ηµεροµηνία λήξης 
του και να αναλωθεί εντός ενός µήνα.

Όταν ξεπαγώσει (στο ψυγείο) να καταλωθεί σε 24 ώρες.

Να ξεπαγώσει καλά πριν την ανάλωσή του.

∆ιάρκεια ζωής 45 µέρες 
από την ηµέρα παραγωγής.

Ενέργεια 485kJ/114kcal     243kJ/57kcal 3%

Λιπαρά 0,8g 0,4g <1%

 εκ των οποίων κορεσµένα 0,4g 0,2g < 1%

Υδατάνθρακες 6,3g 3,2g 1%

 εκ των οποίων σάκχαρα < 0,1g <0,05g < 1%

Εδώδιµες  ίνες 0g 0g 0%

Πρωτεΐνες 20,5g 10,3g 21%

Αλάτι 1,27g 0,64g 11%

∆ιατροφική ∆ήλωση  Ανά 100g: Aνά µερίδα 50g %ΠΠΑ*

* ΠΠΑ (%) Προσλαµβανόµενη Ποσότητα Αναφοράς
ενός µέσου ενήλικα 8400kJ/2000kcal
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